DEFINIZIONI DI PSICOSINTESI DATE DA ROBERTO ASSAGIOLI

La psicosintesi è:
1.       Applicazione del Principio o Legge di Sintesi alla vita umana

2.       Arte

3.       Arte ed applicazione

4.       Atteggiamento

5.       Atteggiamento interno verso la vita, verso i malati, verso gli educandi, e verso le tecniche
6.       Attività di “servizio”

7.       Attività in tutti i campi: medico, educativo e di autoformazione
8.       Attività professionale

9.       Attività di gruppo

10. Avventura

11. Carattere
12. Combinazione di vari metodi di sviluppo psicologico, psicoterapia ed educazione integrale
13. Compostezza – to be “composed”
14. Concezione dinamica e sintetica dell’essere umano
15. Concezione della vita psichica

16. Concezione dinamica della costituzione dell’uomo e delle cause dei suoi disturbi
17. Concezione dinamica dell’intera vita biopsicologica

18. Concezione dinamica e drammatica della vita psichica

19. Concezione e prassi di carattere scientifico
20. Concezione integrale della personalità umana

21. Concezione integrale e dinamica dell’uomo
22. Concezione organica e dinamica della vita interiore
23. Concezione organica, gerarchica e aristocratica della costituzione interna dell’uomo 
24. Concezione pratica e scientifica

25. Concezione scientifica

26. Connubio fecondo di Logos ed Eros

27. Corrente di studi e di applicazione
28. Costruzione di una personalità armonica, organica, completa, efficiente
29. Costruzione di una personalità organica

30. Crescita organica

31. Dottrina scientifica e filosofica

32. Equilibrio dinamico

33. Equilibrio di tensioni

34. Espressione di un vasto principio di sintesi inter-individuale e universale
35. Espressione individuale di un più vasto principio, di una legge generale di sintesi inter-individuale e cosmica
36. Fiducia, speranza, visione “costruttiva” dell’avvenire
37. Forma-pensiero, “Entità” in via di sviluppo
38. Formazione e rigenerazione interiore - Autocreazione

39. Impulso creativo

40. Insieme di metodi di azione psicologica

41. Insieme di tecniche e di metodi

42. Integrazione: a) personale b) spirituale

43. Interezza - Perfezione

44. La psicoterapia

45. Lenta conquista verso l’integrazione e la sintesi

46. Metodo

47. Metodo di auto-formazione e di auto-dominio

48. Metodo di autoformazione e realizzazione psicospirituale

49. Metodo di autoformazione interiore

50. Metodo di cura

51. Metodo di cura e di educazione
52. Metodo di cura per le malattie e i disturbi neuro-psichici e psicosomatici
53. Metodo di educazione

54. Metodo di educazione integrale

55. Metodo di psicoterapia integrale, di educazione e di autoeducazione, di sviluppo spirituale
56. Metodo di unificazione, guarigione, educazione.

57. Metodo sintetico di psicoterapia

58. Mezzo di una costruzione integrale della personalità
59. Movimento - tendenza - meta

60. Movimento di pensiero

61. Organizzazione psicospirituale

62. Prassi

63. Prassi psicologica (strutturata per l’uomo inteso come unità tridimensionale)

64. Processo creativo

65. Processo vitale e dinamico
66. Psicologia a 3 dimensioni

67. Rapporti fra elementi “collettivi” ed elementi individuali e loro sintesi
68. Riconoscimento e attuazione della sintesi in tutti i campi

69. Ricostruzione della personalità del malato

70. Sadhana

71. Scienza

72. Scienza dei rapporti (dei retti rapporti)

73. Scienza delle proporzioni

74. Scienza ed arte
75. Sintesi delle concezioni (scuole) psicologiche

76. Sintesi delle terapie (non eclettismo)

77. Sintesi di tutte le psicoterapie

78. Sintesi di varie terapie e metodi di educazione

79. Sintesi in coscienza (relazione consapevole e successiva unificazione)

80. Sintesi in noi di logos ed eros

81. Sistema aperto

82. Tendenza

83. Totalità

84. Union of pathos-logos-ethos

85. Wholeness = Perfection
86. Yoga

